Auf Abenteuersuche vor der Haustur

Viel freie Zeit, wenig Mog-
lichkeiten, etwas zu unter-
nehmen: Unser Alltag war
selten so Abenteuer-arm.
Doch daran kann jeder
leicht etwas &ndern, be-
tont Tatjana Falk. Sie ist
Wildnispadagogin und
eine echte Expertin dafur,
wie sich die Welt vor der
eigenen Haustir neu ent-
decken lasst.

VON NINA PRAUN

Starnberg - .Fiir mich beginnt
das Abenteuer, sobald ich die
Haustir verlasse®, sagt Tatja-
na Falk. Kein Wunder. Denn
sie ist Wildnispadagogin,
fihrt seit 13 Jahren zusam-
men mit ihrem Mann die Na-
tur- und Wildnisschule .‘Waa-
piti* in Starnberg. Das macht
sie Zu einer echten Expertin
in Sachen Abenteuer. Und die
sind in dieser abenteuerar-
men Zeit schwer gefragt.

Falks Ansatz ist nmicht ho
her, schneller, weiter — im
Gegenteil. .Die Leute sagen
oft: Bei uns gibt es ja gar kei
ne Wildnis mehr®, erzihlt die
51-Jdhrige. .Aber das stimmt
nichtt Auch die Amsel im
Garten ist ein Wildvogel,
auch die Brennnessel ist eine
Wildpflanze.* Wildnis ist also
eine Frage der Betrachtungs
weise, erklart Tatjana Falk
.Es gibt aberall etwas Span-
nendes zu entdecken. Man
muss sich nur die Zeit dafir
nehmen.®

Also einfach mal ein paar
Schritte vor die Tar machen,

in den Garten, den Park, den
ndchsten Wald, und dann:
LAugen auf, Ohren auf, Nase
auf*, appelliert Falk. Fir
mich ist das schon ein Mikro-
abenteuer.* Mikroabenteuer
— das ist ein Trendbegriff, der
seit Beginn der Pandemie sehr

in Mode gekommenist. Erfun-
den hatihn 2012 der britische
Abenteurer und Schriftsteller
Alastair Humphreys, fiir das
.lokale, kostengiinstige,
simple, kurze Abenteuer”,
Doch wahrend Humphreys
vor allem das spontane Uber-
nachten irgendwo in der
Wildnis propagiert, ist Tatja-
na Falk von dieser Idee nicht
sehr begeistert. .Bei uns ist
wildes Campieren verboten,
das kann ich nicht empfeh
len.” Sie ist der Meinung, das
solch eine Hauruck-Aktion
auch gar nicht notig ist. .Das
Wichtigste ist: sich Zeit neh-
men. Das ist in unseren Kur-
sen ein sehr groffes Thema.®

Das geht etwa so: Spazieren-
gehen - mit reduzierter Ge
schwindigkeit. .Mal nicht
durch den Wald stiirmen, son-
dern ganz langsam gehen®, er-
klart Falk. .Das ist fiir viele
schon eine Herausforderung.®
So werde man ruhiger, und
schon kann man viel mehr
wahrnehmen. Vielleicht ent
deckt man dabei ein paar
Wildkrauter. Jetztistetwa Bar-
lauchsaison. Etwas Vorsicht
ist dabei geboten, weil man
ihn mit Maiglockchen ver
wechseln kann, sagr Falk. Al
s0: Sich im Bestimmungsbuch
die Unterschiede klar machen
und dann noch an jedem Blatt
riechen, wenn Knoblauchduft
aufsteigt, liegt man richrig.

Die Natur steckt voller Abenteuer — das weill Tatjana Falk nur zu gut. Sie ist Wildnispa-
dagogin. Und hat ein paar Freizeittipps fur die Osterfeiertage.

Wichtig ist auch: Nur so viel
pilicken, wie man wirklich
braucht®, betont Falk.

Das eigene Essen sammeln
macht auch Kindern Spal.

Fur sie hat Falk, die viele Jah-
re in einem Waldkindergar-
ten gearbeitet hat, noch wei-
tere Tipps auf Lager. Zum Bei-
spiel konnen die Eltern eine
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lange Schnur mit in den
Wald nehmen. Den Kindern
werden die Augen verbun-
den, wdhrend die Schnur an
einen Baum gebunden und

dann kreuz und quer durch
die Gegend gespannt wird.
Dann sollen sich die Kinder
blind, mit der Schnur in der
Hand, vorwirts tasten - iiber
Stock und Stein steigen, uber
umgestiirzte Baume kletern,
sich durch dichtes Gebiisch
kidmpfen. .Das ist richtig
spannend fur sie*, sagt Falk
Ist ein Bach in der Nahe,
kann man Schiffchen aus
Baumrinde bauen und sie ins
Wasser sezen. Oder man
Kann aus ein paar grofden Sto-
cken eine Hiitte bauen - oder
aus kleinen Astchen eine Mi-
ni-Hitte fur Zwerge. _Eigent-
lich muss man nur rausge-
hen, sich irgendwo auf eine
Picknickdecke setzen und die
Kinder machen lassen. De
nen fallt schon was ein®, sagt
Falk lachend.

Und Jugendliche? Far sie
muss natirlich etwas mehr
Abenteuer her, das weild auch
Falk als Mutter zweier er-
wachsener Kinder. Mit ihnen
kann man wvielleicht doch
draulfen tbernachten. Aber
legal, auf dem Balkon oder
im eigenen Garten, und: .Un-
ter freiem Himmel* Falk
empfiehlt bei kalten Nach-
ten: eine Plane unterlegen,

Isomatte drauf, sich in den
Schlafsack kuscheln und
noch eine Decke oben driiber
breiten. Dann friert man
nachrts nicht Und man erlebt
am ndchsten Tag den Son-
nenaufgang, samt Vogelkon-
zert. Wir Menschen haben
uns sehr entfernt von der Na-
tur*, sagt Falk. .Doch in sol
chen Momenten merken wir:
Wir sind ein Teil davon. Und
das verindert etwas in uns.”



