-

»

: -
SeeMensch s .

i

NAUS
NS GHICK g

Die Natur gibt uns, was wir brauchen - zum Leben und zum
Glucklichsein. Da ist sich Wildnispadagogin Tatjana Falk sicher. Ihre Liebe
furs DrauBen macht sie zum Beruf und grindet mit ihrem Mann die
Wildnisschule Waapiti. Dieses Jahr feiern sie 15. Geburtstag!

Das Tipi als Semi-
narraum: Auch der
Theorieunterricht
ist in der Wildnis-
schule abenteuer-
licher als anderswo
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as zu nutzen, was die Natur einem
schenkt, ist fiir Tatjana Falk eine
Selbstverstandlichkeit. Aufgewachsen auf der Schwabischen
Alb, ist sie als Kind viel in Wiesen und Waldern unterwegs —
um Tiere zu beobachten oder mit der GrofSmutter Beeren fiir
Saft zu sammeln. Dass man viel Nitzliches selbst machen
kann, lernt sie vom Grolvater, einem Schreiner mit eigener
Werkstatt. Die Liebe zur Natur teilt sie spater auch mitihrem
Mann Momme. Viele Jahre sind gemeinsame Ausfliigge und
Aktivitaten an der frischen Luft ihr Ausgleich zum
Berufsleben. Aus eigenem Interesse ldsst sich das Paar zu
Wildnispadagogen weiterbilden - dass sie damit den Grund-
stein fur ihre eigene Wildnisschule ,Waapiti“legen, wissen
die beiden damals noch nicht. Heute vermitteln sie altes Wis-
sen und Handwerkstechniken von Naturvélkern und zeigen,
wie man mehrim Einklang mit der Natur leben kann. »

Fotos: Waapiti, Jan Schunke
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Was mogen Sie an Threm Job am meisten?

Dassich jetzt genau das mache, wasich als Kind schon
mochte. Ich war immer gerne drauf3en. Heute darfich
Menschen dabei begleiten, ihre Verbindung zur Natur und
zu sich selbst wiederzufinden. Firviele fihlt sich das an
wie nach Hause kommen. Zu etwas, wonach sie Sehnsucht
hatten, ohne es genau benennen zu konnen.

Und bei diesem Gefiihl hilft die Natur?

Unbedingt. Im Prinzip sind wir ja ein Teil von ihr,
gehéren zu ihr. Blof wurde uns im Lauf der Zeit beige-
bracht, dass wir vielleicht etwas anderes sein kénnen. Frii-
her lebten Menschen von ihrem Land und nahmen nur so
viel, wie sie wirklich brauchten, damit fiir alle, die nach ih-
nen kommen, noch genug da ist. Das ist heute leider anders.

Was kénnen wir vom Drauflensein lernen?

Im Prinzip machen wir unser Leben kompliziert. In der
Naturistes jedoch tiberhaupt nicht kompliziert, man lernt
hier die Einfachheit des Seins. Lernen ist vielleicht gar nicht

Kreativ mit dér
Natur umgehen

a o

»Die Natur ist ein
Netzwerk. Alles ist
mMiteinander verbunden
und funktioniert«

Tatjana Falk

derrichtige Ausdruck, passender ware: Was zeigt mir die
Natur, wenn ich bewusst hinschaue? Aus der Vogelperspek-
tive betrachtet, ist sie ein Netzwerk. Alles ist miteinander
verbunden und funktioniert, alles ist klar und unmittelbar.
Natur hilft, zu erkennen, dass wir eigentlich viel weniger
brauchen, als wir glauben. Und dass wir achtsamerund
respektvoller mit der Natur umgehen sollten. Auch mit uns
selbst und unseren Mitmenschen.

Unsere Beziehung zur Umwelt ist heute anders als friher.
Was hat sich gedndert?

Natiirlich funktioniert die Welt heute anders als friiher.
Aber wenn wir es nicht wirklich bewusst tun, haben wir
heute kaum mehr eine Chance, im Rhythmus der Jahres-
zeiten zu leben. Das empfinde ich als Verlust. Alles ist viel
heller, mithilfe von elektrischem Strom kénnen wir die
Nacht zum Tag machen. Friher haben sich die Menschen
im Winter, wenn die Tage kiirzer wurden, zurickgezogen,
sowie es die Tiere machen. Sie haben sich ausgeruht, um
sich fiirs neue Jahr vorzubereiten. Wer macht das heute
noch? Weihnachten ist bei uns Hochkonjunktur.

Die Nahe zur Natur ist uns im Alltag abhandengekommen.
Wie stellt man sie wieder her?

Man muss wieder aufmerksamer werden und sich
mehr mit der Natur auseinandersetzen. Das ist tatsdchlich
auch etwas, das man in einer wildnispadagogischen Wei-
terbildung lernt. Man intensiviert und animiert seine
Wahrnehmung. Alle Sinne werden trainiert. Fir viele ist es
ein intensives Erlebnis, wenn man bewusst die Ohren in
alle Richtungen aufsperrt oder bewusst riecht, was man
alles mit der Nase erfassen kann. Wir machen Ubungen,
bei denen die Augen verbunden werden, weil sie sehr dar-
auftrainiert sind, alles aufzunehmen, wohingegen unser
Gehor eher geschult ist, die Gerdusche auszublenden.

Fotos: Waapiti (3), Jan Schunke
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Haben Sie eine Lieblingsiibung?

Ich liebe und mache selbst regelmaRig die Sitzplatz-
Ubung. Dazu sucht man sich drauRen einen Platz, wo man
ungestort sitzen kann: im Wald, im Garten oder auch auf
einer Bank im Stadtpark. Es sollte immer der gleiche Platz
sein, den man einmal die Woche besucht. Das Wichtige ist,
mindestens eine Stunde dort zu sitzen und nichts zu tun,
auller zu beobachten. Nicht ins Handy schauen, nicht le-
sen, nicht Musik héren, sondern einfach nur sein. Die
Stunde ist wichtig, damit die Gedanken zur Ruhe kommen.

Einigen Menschen fillt das bestimmt sehr schwer.
Anfangs sicher. Aber mit der Zeit wird einem bewusst,
was um einen herum passiert. Nehmen wir zum Beispiel
Vogel. Wenn ich mich das erste Mal hinsetze, fliegen alle
weg. Wenn ich regelmafRig komme, gewohnen sie sich an
mich. So nimmt unser Verhaltnis eine natiirliche Form an,
ich gehére dazu. Man wird durch diese Ubung auch im All-
tag aufmerksamer, bekommt zum Beispiel mit, welche
Pflanzen im Frihling wachsen. Im Sommer bemerkt man
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die Miicken und im Winter, wie Pflanzen das Wachstum
einstellen. Dieses Eingebundensein in den Kreislauf der
Natur hilft, wieder mehr zu fiithlen. Wir nehmen wahr, wie
sich die Pflanzenwelt zuriickzieht und die Végel zum Uber-
wintern in den Siiden fliegen. Andere Tiere sind langsamer
unterwegs, wenn es kalt wird. Das macht auch etwas mit
uns. Wir werden ebenfalls langsamer und besonnener.

Kann dadurch auch unser Alltag entspannter werden?

Ja, wir kommen besser bei uns an und werden ausge-
glichener. Wer sich mit der Natur beschaftigt, beschaftigt
sich irgendwann automatisch mit sich selbst. Ich glaube,
jeder Mensch hat diese Verbindung zur Natur. Nur manch-
mal erinnern wir uns nicht mehr richtig daran. Dann ‘
sollten wir der Erinnerung auf die Spriinge helfen. <z




